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1. Uldosa
Riskianaliitis on tehtud Narva Muusikakooli jaoks.
Tegevusvaldkond — laste Opetamine.

2. Ohutegurite iseloomustus
Tookohtadel on korraldatud jargmiste ohutegurite hindamist:

fiitisilised tegurid - sisekliima, valgustatus, ventilatsioon
keemilised tegurid - fenool, formaldehiiiid, ammoniaak
fiisioloogilised tegurid - sundtdooasend

psiihholoogilised tegurid - stressid, vdsimus

t00 kuvariga - silmanigemise pingulolek

3. Riskianaliiiisi metoodika
Riskianaliitisi teostamiseks kasutatakse riski hindamist tdendosusmaatriksi meetodil, mille jéargi
méidratakse kindlaks riski tekkimise voimalust ja tagajargede tosidust. Riskid liigitatakse
tasemete jargi: 1 kuni 5 .
Tase 1 — vahim risk, mille puhul ei ole vajalikud kdrvaldamise abindud, kuid arvestada neid
tuleb.
Tasemed 2 ja 3 — on vajalikud vihendamise abindud, to6taja on kohustatud arvestama
ohutegureid ning tditma ohutustehnika eeskirju.
Tase 4 — suur risk, mis nduab viivitamatuid abindusid terviseriski vahendamiseks.
Tase 5 — talumatu risk, mille puhul to6tamist peatatakse kuni ohu kdrvaldamiseni ja riski
vihendamiseni vihemalt tasemele 3.

Riskitasemete kindlaksmadramine

Tagajargede tosidus

Toenfdosus 1. Viheohtlik I1. Ohtlik I11. Viiga ohtlik
1. Ebatdenéoline 1. Tihine risk II. Vastuvoetav risk III. Talutav risk
II. Voimalik, kuid II. Vastuvoetav risk III. Talutav risk IV. Oluline risk
mitte péris tdoendoline

III. Toendoline III. Talutav risk IV. Oluline risk V. Talumatu risk

4. Tookohariski tasemete hindamine
4.1. Tookoht — direktor
Direktori tookoht asub sissekdiguukse vastas. Aken on tookohast vasakul.

Riskitegur Riski iseloom Riski tase Riski
vihendamise
viis

Fiiiisilised tegurid

Valgustatus — {ildine; Aastaringselt — puudulik II Laualambi

kasutatakse loomulik valgustus, mis vdib kasutamine

paevavalguslampe tingida silmandgemise
halvenemist.

Sisekliima- Ebapiisav dhuniiskus voib II Tuulutamine.

24 °C, dhuniiskus 58%, provotseerida ninaneelu

ohu litkumiskiirus 0,2 m/s. | poletikuliste haiguste tekkimist

Ventilatsioon — loomulik. Peavalude tekkimine, vasimus, | II - III Ruumi

Uldvahetuslik respiratoorsete haiguste levik. sagedane




mehhaaniline tuulutamine,
labitdmbeventilatsioon vOimatuse
puudub korral
paigaldada
mehhaaniline
ventilatsioon.
Elektriseadmed: Elektriloogioht. II Tookorras
telefon, faks. seadmed,
ohutustehnika
eeskirjade
jérgimine.
Keemilised tegurid.
Tolm Puudub 1
Saastus keemiliste ainetega | Puudub
Kontakt keemiliste
ainetega Puudub
Ergonoomilised tegurid
Laua korgus. Risk puudub. 1 Pole ndutav.
Standardne.
Tool. Selgroo ja liigeste haigused 11— 111 Puhkepausid,
Korgus ja seljatugi on pikaajalise tootamise korral. spetsiaalsed
reguleeritavad. fiitisilised
harjutused
seljalihaste
16dvestamiseks.
Jalgade asend. Liigeste haigestumine, veenide | III Puhkepausid,
Jalad toetuvad vabalt vastu | varikoosne paisumine. spetsiaalsed
porandat ning painutatud fiitisilised
90 kraadi nurga all. harjutused
jalalihaste ja —
liigeste
16dvestamiseks.
Psiihholoogilised tegurid
Tooalased suhted Tasakaalustatud | Pole ndutav
Toopinge. Vererdhu tdusmine, IT—- 111 Ruumi
Erinev silmandgemise pinge, sagedane
sundtdodasend, peavalud, tuulutamine,
kaelaba- ja kiilinarnukiliigeste spetsiaalsed
ning kaela- ja dlalihaste fiitisilised
haigused. harjutused
silmade, kaela-,
selja- ning
kitelihaste
16dvestamiseks.

Riski tase - 11

Koormus modddukas, liigkoormus voib tekkida iile 40-aastastel voi alla 21-aastastel inimestel,
kellel on tervisepuuded vai kes alles alustavad t66d antud tingimustes. Viltimaks liigkoormust
tuleb muuta nimetatud to6tajate t66 korraldust.

4.1. Tookoht - sekretir
Sekretéri tookoht asub sissekdiguukse vastas. Aken on selja taga.




Riskitegur Riski iseloom Riski tase Riski
vahendamise
viis

Fiiiisilised tegurid

Valgustatus — iildine; Aastaringselt — puudulik II Laualambi

kasutatakse loomulik valgustus, mis voib kasutamine.

paevavalguslampe tingida silmanégemise
halvenemist.

Sisekliima. Ebapiisav dhuniiskus voib II Tuulutamine.

Ohutemperatuur +24 °C, provotseerida ninaneelu

ohuniiskus 58%, dhu pOletikuliste haiguste tekkimist

litkumiskiirus 0,2 m/s.

Ventilatsioon — loomulik. Peavalude tekkimine, vasimus, | II - III Ruumi

Uldvahetuslik respiratoorsete haiguste levik sagedane

mehhaaniline tuulutamine,

labitdmbeventilatsioon vOimatuse

puudub korral
paigaldada
mehhaaniline
ventilatsioon.

Elektriseadmed Elektriloogioht. II Tookorras

Arvuti, printer, telefon, seadmed,

faks, kseeroks. ohutustehnika
eeskirjade
jérgimine

Keemilised tegurid.

Fenool, formaldehiiiid, Limaste ja iilahingamisteede II Vilja viia

ammoniaak. drritamine. paljundustehnik

Paljundustehnika t66 korral at

on péeva jooksul vdimalik plisitdokohtade

normi iiletamine. ga ruumist.

To06 arvutiga

Laua korgus. Risk puudub. 1 Pole ndutav.

Standardne.

Tool. Selgroo ja liigeste haigused IT—-1I1 Puhkepausid,

Korgus ja seljatugi on pikaajalise tootamise korral. spetsiaalsed

reguleeritavad. futisilised
harjutused
seljalihaste
16dvestamiseks.

Klaviatuuri asend. Kaéelaba ja kiitinarnukuliigeste | II Puhkepausid,

Spetsiaalsel haigestumine pikaajalise t66 spetsiaalsed

valjatdmmataval alusel. korral. futisilised
harjutused
Olavoolihaste
16dvestamiseks.

Kuvar. Risk puudub. 1 Pole ndutav.

Reguleeruv.

Arvuti asumine akna ja Silmade ja kaelalihaste pinge. | III Puhkepausid,

tootaja suhtes. spetsiaalsed

Kuvar asub otse tO6taja fiitisilised




€cCs.

harjutused
silmade ja
kaelalihaste
16dvestamiseks.

Jalgade asend.

Jalad toetuvad vabalt vastu
porandat ning painutatud
90 kraadi nurga all.

Liigeste haigestumine, veenide
varikoosne paisumine.

I1I

Puhkepausid,
spetsiaalsed
fiitisilised
harjutused
jalalihaste ja -
liigeste
16dvestamiseks.

Kéelaba ja sormede asend.
Kéelaba toetub vastu
lauaplaati ja
klaviatuurialust.

Karpaalkanalistindroom.

III

Spetsiaalsed
fuitisilised
harjutused
kéelabale.

Ola ja kiiiinarvarre asend.
Kiitinarvars toetub vastu
klaviatuurialust.

Ola- ja kiiiinarnukuliigeste
haigestumine pikaajalise t66
korral.

II

Puhkepausid,
spetsiaalsed
fiitisilised
harjutused dla-,
kiitinarvarre- ja
kielabalihaste
16dvestamiseks.

Kaela ja pea asend.
Tootamisel asub tootaja
pea otse kuvari ees 50 kuni
70 cm kaugusel, pilk on
suunatud ette.

Kaela haigestumine, silmade
pinge ja vasimus, peavalud
pikaajalise t66 korral.

III

Pideva
tootamise korral
arvutiga peab
kuvar asetsema
otse tootaja ees
50 kuni 70 cm
kaugusel,
vaatenurk 20
kuni 30 kraadi.
Puhkepausid,
spetsiaalsed
fuutsilised
harjutused
kaelalihaste
l6dvestamiseks.

Psiihholoogilised tegurid

Tooalased suhted

Tasakaalustatud

Pole ndutav

Toopinge.
Erinev

Vererohu tousmine,
silmanigemise pinge,
sundtddasend, peavalud,
kéelaba- ja kiilinarnukiliigeste
ning kaela- ja dlalihaste
haigused.

IT-1II

Ruumi
sagedane
tuulutamine,
spetsiaalsed
fitisilised
harjutused
silmade, kaela-,
selja- ning
kéelihaste
lodvestamiseks.

Riski tase - 11




Koormus moddukas, liigkoormus voib tekkida iile 40-aastastel voi alla 2 1-aastastel inimestel,
kellel on tervisepuuded voi kes alles alustavad t66d antud tingimustes. Viltimaks liigkoormust
tuleb muuta nimetatud to6tajate t66 korraldust.

Tookoht — kojamees

Tookohaks on kooli territoorium.

T66 iseloom — territooriumi koristamine ja puhtuse iilalhoidmine.

Toovahendid — labidas, reha, luud, amber, kéru.

Riskitegur | Riski iseloom | Riski tase | Riski viihendamise viis
Fiiiisilised tegurid

Sisekliima. On voimalik nii liigjahutus | III Riietus peab vastama

Ohutemperatuur —20 kui ka iilekuumenemine, hooajale, mitte tootada

kuni +30 °C. mis soodustab viljas saju ning suure

Ohuniiskus voib olla respiratoorsete haiguste kiilma korral.

nii véike kui ka suur, arengut.

ohu litkumiskiirus

erinev.

Mehhaanilised tegurid

Tootamine véljas. Kukkumis- ja 111 Territooriumi digeaegne

Maapind voib olla traumeerimisoht. koristamine (jddkate

niiske, libe ja killustamine, liiva

ebatasane. puistamine
jalgradadele), kareda
tallaga jalatsite
kandmine.

Ergonoomilised tegurid.

Todoasend. Veenide varikoosne I Erijalatsid, puhkepausid

Pikaajaline kondimine. | paisumine, artriit. jalgadele 15 kuni 20
min. 4 korda vahetuse
jooksul. Puhkepausid,
vOimlemisharjutuste
kompleks, dige
todasendi valimine
raskuste teisaldamisel.

Psiithholoogilised tegurid
Todoalased suhted. Tasakaalustatud. I Pole noutav.
Uksi todtamine. On vdimalik I Suhtlemine teiste
depressiooniseisund. toOtajatega.

Terviseriski analiiiis raskuste teisaldamisel

1. Raskuste teisaldamisega seotud t60 kestuse hindamine

- raskuste teisaldamisega seotud t66 perioodilisus: 10-40 korda vahetuse

jooksul;

- raskuste hoidmise voi teisaldamisega seotud t66 aeg kokku: iile 1-3 tunni;
- hinne pallides: 6.

2. Teisaldatavate raskuste massi hindamine:
- Teisaldatava raskuse mass: 5-10 kg.
- hinne pallides: 2.




3. Kehaasendi hindamine:
Kehaasend vertikaalne, iilakeha voib olla kummargil v3i pddratud, pikaajaline
kondimine, raskus toetub vastu keha.
hinne pallides: 2.

4. Tookeskkonna tingimuste hindamine:
- tookeskkonna ruum on piisav;
- porand voib olla ebatasane ja libe;
- valgustatus on piisav;
- kehaasend on stabiilne;
- hinne pallides: 1.

5. Arvutus:

Pallide iildsumma: 11.

Riski tase: 11
Koormus moddukas, liigkoormus voib tekkida tile 40-aastastel voi alla 2 1-aastastel inimestel,
kellel on tervisepuuded voi kes alles alustavad t66d antud tingimustes. Viltimaks liigkoormust
tuleb muuta nimetatud toGtajate t606 korraldust. Antud juhul voib seda teha teisaldatavate
raskuste massi vahendamise arvel voi kasutada teise to6taja abi.

Tookoht — koristaja.
Tookoht hoone ruumides.
To06 iseloom — ruumide koristamine, puhtuse iilalhoidmine.
Toovahendid — porandahari, &mber, lapp, pesuvahendid.

Riski tase | Riski vihendamise

viis

Riskitegur Riski iseloom

Fiiiisilised tegurid

Valgustatus — {ildine; Risk puudub. I Pole noutav
kasutatakse

pievavalguslampe

Sisekliima. Ebapiisav dhuniiskus voib | II Tuulutamine.
Ohutemperatuur kuni provotseerida ninaneelu

+25 °C. Ohuniiskus — | pdletikuliste haiguste

1o 58%, ohu tekkimist.

litkumiskiirus 0,1 m/c.

Ventilatsioon. Risk puudub. I Pole ndutav.
Mehhaaniline

labitdmbeventilatsioon

Keemilised tegurid.

Kemikaalid. On vdimalik allergiliste II Isikukaitsevahendite
Keemiliste reaktsioonide tekkimine. kasutamine.
pesuvahendite
kasutamine.

Ergonoomilised tegurid
Todoasend. Kukkumis- ja I Kareda tallaga
Pikaajaline kdndimine, | traumeerimisoht, veenide jalatsite kandmine,
porand vaib olla niiske | varikoosne paisumine, puhkepausid

ja libe.

artriit.

jalgadele 15 min. 4
korda vahetuse
jooksul.




Lihaste ja lihaskimpude

pinge.
Raskuste teisaldamine.

Liikomissiisteemi II
haigestumine.

Puhkepausid, dige
tooasendi valimine
raskuste
teisaldamisel.

Psiihholoogilised tegurid

Tooalased suhted.

| Tasakaalustatud |

| Pole ndutav.

Terviseriski analiiiis raskuste teisaldamisel

1. Raskuste teisaldamisega seotud t66 kestuse hindamine

- raskuste teisaldamisega seotud t66 perioodilisus: 10 korda vahetuse jooksul,
- raskuste hoidmise voi teisaldamisega seotud t66 aeg kokku: 30 min;
- hinne pallides: 2.

2. Teisaldatavate raskuste massi hindamine:
- Teisaldatava raskuse mass: 5-10 kg.
- hinne pallides: 2.

3. Kehaasendi hindamine:
Kehaasend vertikaalne, iilakeha voib olla kummargil v4i podratud, pikaajaline

kondimine.
hinne pallides: 2.

4. Tookeskkonna tingimuste hindamine:
- todkeskkonna ruum on piisav;
- porand vaib olla libe;
- valgustatus on piisav;
- kehaasend on stabiilne;
- hinne pallides: 1

5. Arvutus:

Pallide iildsumma: 7.

Riski tase: I

Koormus ning terviserisk on ebaolulised.

Tookoht — remonditooline.

Tookoht on hoone ruumides, véljaspool ruume voi territooriumil.

Viikeste ehitus- ja remonttéode teostamine.

Riskitegur Riski iseloom Riski tase Riski

vihendamise viis
Fiiiisilised tegurid

Sisekliima. On voimalik nii liigjahutus kui | 1T Riietus peab

Ohutemperatuur —20 kuni | ka iilekuumenemine, mis vastama hooajale,

+30 °C, Shuniiskus voib soodustab respiratoorsete mitte tootada saju

olla nii viike kui ka suur, haiguste arengut. korral viljas.

ohu litkumiskiirus — erinev.

Tootamine véljas. Kukkumis- ja traumeerimisoht. | III Territooriumi

Maapind voib olla niiske, Oigeaegne

libe ja ebatasane. koristamine,

Too6tamine redelilt. kareda tallaga
jalatsite




kandmine,

ohutustehnika
eeskirjade
jérgimine.
Tooriistad. Pisitraumade, 16ikehaavade ja | II Ohutustehnika
Erinevad kési- ja elektriloogi oht. eeskirjade
elektritooriistad. jargimine.
Keemilised tegurid.
Tolm. On voimalik allergiliste I[-1I Isikukaitsevahend
Puit-, tsemenditolm. reaktsioonide tekkimine. ite kasutamine.
Kemikaalid. On voimalik allergiliste II Isikukaitsevahend
Varvid, lahustid. reaktsioonide tekkimine. ite kasutamine,
ohutustehnika
eeskirjade
jargimine,
tookorras
ventilatsioon.
Ergonoomilised tegurid.
Toddasend. Risk puudub. I Pole noutav.
Erinev.
Lihaste ja lihaskimpude Liikumissiisteemi II- I Puhkepausid,
pinge. haigestumine. vOimlemisharjutu
Raskuste teisaldamine. ste kompleks,

Oige todasendi
valimine raskuste
teisaldamisel.

Terviseriski analiiiis raskuste teisaldamisel

1. Raskuste teisaldamisega seotud t66 kestuse hindamine

- raskuste teisaldamisega seotud t66 perioodilisus: 10 korda vahetuse jooksul;
- raskuste hoidmise voi teisaldamisega seotud t66 aeg kokku: 30 min kuni 1

tund;

- hinne pallides: 2.

2. Teisaldatavate raskuste massi hindamine:
- Teisaldatava raskuse mass: 5-10 kg.
- hinne pallides: 1

3. Kehaasendi hindamine:
Kehaasend vertikaalne, iilakeha v3ib olla kummargil voi podratud, pikaajaline
kondimine, raskus toetub vastu keha.

hinne pallides: 2.

4. Tookeskkonna tingimuste hindamine:
- tookeskkonna ruum on piisav;
- porand vodib olla ebatasane ja libe;
- valgustatus on piisav;
- kehaasend on stabiilne;
- hinne pallides: 1.

5. Arvutus:




Pallide iildsumma: 6
Riski tase: I
Koormus ning terviserisk on ebaolulised.

Tookoht — raamatukoguhoidja
Tookoht asub kabineti otsas sissekdiguukse vastas. Aknad asuvad tookoha suhtes selja taga.

Arvuti, printer.

Riskitegur Riski iseloom Riski tase | Riski vihendamise
viis
Fiiiisilised tegurid
Sisekliima. Ebapiisav dhuniiskus voib | 11 Tuulutamine.
Ohutemperatuur +24 °C, | provotseerida ninaneelu
Ohuniiskus 58%, 6hu poletikuliste haiguste
litkumiskiirus 0,2 m/s. tekkimist
Valgustatus — iildine; Risk puudub I Pole ndutav.
kasutatakse pidevavalgus-
ja hodglampe,
kohtvalgustus.
Ventilatsioon — loomulik. | Risk puudub. I Pole ndutav.
Mehhaaniline
1dbitdmbeventilatsioon
Elektriseadmed. Elektriloogioht. II Tookorras seadmed,

ohutustehnika
eeskirjade jargimine

Keemilised tegurid.

Fenool, formaldehiiiid,
ammoniaak.
Paljundustehnika t66
korral ei lileta normi.

Risk puudub. I

Pole ndutav

Tolm. I-11

Pabertolm.

On voimalik allergiliste
reaktsioonide tekkimine.

Téaiendav loomulik
tuulutamine.

Ergonoomilised tegurid.

To0 arvutiga.
Sundtéoasend, kuvar asub
tootaja ees, kdelabad
toetuvad vastu lauaplaati,
tootamisel asub tootaja
pea otse kuvari ees, pilk
on suunatud ette.

Silmade, kaela- ja IT—1II
kéelabalihaste,
kiitinarnuku- ja dlaliigeste
pinge ja vdsimus,
peavalud pikaajalise t66
korral.

Pikaajalise toGtamise
korral puhkepausid,
spetsiaalne
voimlemine.

Psiihholoogilised tegurid

Tooalased suhted. Tasakaalustatud. 1

Pole ndutav.

Riski tase -1 -1I
Koormus ning terviserisk on ebaolulised.

Ettepanekud tookeskkonna muutmiseks.

Tootajate terviseriski vihendamiseks on vaja:

- koigil tootajatel jargida teravate esemete ja elektriseadmetega tootades ohutustehnika eeskirju.




- kasutada isikukaitsevahendeid seal, kus on see vajalik (ndomask, sdrmkindad, erijalatsid).
- todandjal varustada koiki too6tajaid isikukaitsevahenditega.
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